
PROTOCOLO COVID-19 – FICHA 9 Uso de microondas

USO DE MICROONDAS

1.

Lave sus manos 

correctamente

2.

Mantenga su 

distancia social 

mientras espera su 

turno

3.

Coloque lo alimentos 

dentro  del microondas en 

lo posible con la tapa del 

recipiente puesta

4.

Limpie con una 

toalla y alcohol la 

superfie en 

contacto

5.

Lave 

nuevamente 

sus manos

Recomendaciones:

-Procure lavar el

portacomida con agua

caliente para desinfectar

- Lave bien las frutas

antes de consumirlas

- Recuerde siempre lavar

sus manos antes y

despues de cada comida


