
PROTOCOLO COVID-19 – FICHA 12 Uso de Tapabocas. 

CÓMO USAR EL TAPABOCAS

1. Lave sus manos correctamente

2 Revise que el tapabocas este en 

buen estado

3
Revise que el tapabocas se

encuentre del lado correcto

4.
Cubra el rostro desde el puente 

de la nariz

5
Sujete el tapabocas

alrededor de las orejas

6
Cubra el rostro desde el puente

de la nariz hasta debajo del

mentón, sin dejar espacios

7.
Cambie el tapabocas en

caso de que se

humedezca

8.
No toque el tapabocas con las

manos, en caso de hacerlo

lávatelas inmediatamente

9. Quítese el tapabocas desde

atrás hacia adelante con las

manos limpias.

10. Arroje el tapabocas a la basura.

11. Lave sus manos nuevamente


